K U P , TTAA RYHMALIIKUNTA-AIKATAULU 29.7.- 25.8.2024

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai
10:00 ﬁALT(AgT?i(E:I'Ei:In/ ACA;‘;‘\’:: 3%?:" Ess| 1000  The Trip 45 min Teresa SISAPYORAILY ~ 07:00  The Trip 45 min Teresa SISAPYORAILY 7:00 mf;m ﬁg‘;‘l’o“ﬁ_‘;‘lm‘o min
16:20  Total/BodyStep 60 min Essi/Heli 1-SALI  11:00  M&M Mobility Flow 45 min Teresa 1-SALl  08:00 ’A"éﬁ"oﬁﬂm Circuit 60 min Teresa 9:30 :Zﬂ°§’£fﬁ.y/ﬁ';'?.gs§i‘f@§§.'i$ 45 min
e R i T e ST SR U Y 1615 Gofit 60 min Teresa/Heli 1-SALI 10:25  CorePilates 45 min Ida-Sofia/Heli 1-SALI
18:10 BodyCombat 60 min Johanna 1-SALl 17:15 M&M Girya 60 min Essi 1-SALI 17:25 BodyAttack 60 min Tiina 1-SALI 16:30 Les Mills Core 45 min Marika 1-SALI
18:30 ﬁﬁ”&ﬁ?ﬁff&ifﬁf O"ST’TT" Essi/Heli  18:10  Bootcamp 60 min Teresa/Heli 1-SALl  17:40  The Trip 45 min Teresa SISAPYORAILY 17:20  The Trip 45 min Essi SISAPYORAILY
19:15  The Trip 45 min Marko SISAPYORAILY 18:25  The Trip 45 min Essi SISAPYORAILY 17:45 "A"é#:‘opﬁ_";ﬁza&‘g}'éggﬁl/ Heli 17:25  BodyCombat 60 min Marika 1-SALI
19:20  Yin Yoga 60 min Jasmin 1-SALI 19:20  CorePilates 60 min Essi/Heli 1-SALI 18:35  PartyFit 60 min Marika 1-SALI 18:35  BodyPump 60 min Tiina 1-SALI

19:40 FlowHarmony 30 min Marika 1-SALI 19:45 Rullaus 45 min Tiina 1-SALI

Asiakaspalvelun aukioloajat

Ma, Tija To 9:00-20:00
Keskiviikko 10:00-20:00
Perjantai 9:00-18:00
ETNTRR L . S - Lauantai 9:00-13:00
erantdl auantdil unnuntai sunnuntai suljettu
. M&M Summer Boost 60 min ) M&M Girya 60 min : . . . Kupittaa Lapsiparkki
9:30 . 9:30 ; . 10:30  MoveFit 60 min Marika 1-SALI
T Heli ACTION-TILA i
eresa/Heli ACTIO Krista/Heli ACTION-TILA Ma-To 16:00-20:00
1630 Kesdpdivéin Ylidtysjumppa 70min  10:15  BodyCombat 60 min Johanna 1-SALl  11:40  BodyBalance 60 min Marika 1-SALI fjaTo aamut — 9:00-12:00
Johanna 2.8. ja 9.8. Perjantai Suljeftu
BodyAttack 30 min Heli 11:30/  The Trip 45 min Johanna/Heli Celeluite] 2:00-13:00
16:30 I?SXLI ]2;. ja 22“8" Sl 10545 SISAPYPGRAILY 17:15 M&M Action Circuit 60 min Johanna 1-SALI Sunnuntai Suliettu

Vaunuajat

. BodyPump 30 min Heli ) . ., P
17:10 1-SALI 16.8. ja 23.8. 18:30  The Trip 45 min Johanna SISAPYORAILY Arkisin klo 8:00-14:00 ja
sunnuntaisin klo 6:00-24:00.

17:50 Just Dance 60 min Teresa 1-SALI Vaunuaikoina voit fulla salille kuntoilemaan lapsi

. mukanasi joko vaunuissa tai kantokopassa.
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KUNTOTALO






