
RAISIONTORI RYHMÄLIIKUNTA-AIKATAULU KESÄKUU 2.6.-29.6.

Asiakaspalvelun aukioloajat 

Ma 12–19 | ,e 1�–20 ] 1F ��o�� Lapsiparkkimme on omatoimisten lasten käytössä asiakaspalvelun aukioloaikoina.

Vaunuajat:
Arkisin klo 8.00–14.00 ja sunnuntaisin klo 5.00–24.00.
Vaunuaikoina voit tulla salille kuntoilemaan lapsi mukanasi joko vaunuissa tai kantokopassa.

Lapsiparkki

M&M Kuntotalo Raisiontori | Raisiontori 5, 21200 RAISIO | 010 5017 800 | mmraisiontori@mmkuntotalo.fi

17:55 Just Dance 60 min Teresa

1JMBUFT �0 NJO *EB�4PGJB Kahvakuula 60 min Sini

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai

GoFit 30 min Teresa M&M Action Circuit Training 60 min Sini-FNQFÇ :PHB �0 NJO Jasmin

Perjantai Lauantai Sunnuntai

Les Mills Tone 45 min Pia

19:00 1JMBUFT 60 NJO 5FSFTB

18�40 M&M Mobility 60 min Sini

10�00�

10�30 18�00

17�30�

#PEZ1VNQ �� NJO *EB�4PGJB16�30�

117:15

10:35 M&M Mobility 30 min Teresa

9�15

9:50 Terve Keho 45 min Teresa

16�45 .�. #PPTU 60 NJO 5FSFTB

#PEZ$PNCBU �0 NJO /JOB17�25

Puisto BodyBalance 60 min Pia1188��15



RAISIONTORI RYHMÄLIIKUNTA-AIKATAULU HEINÄKUU 30.6.-3.8.

Asiakaspalvelun aukioloajat 

Ma 12–19 | ,e 1�–20 ] 1F ��o�� Lapsiparkkimme on omatoimisten lasten käytössä asiakaspalvelun aukioloaikoina.

Vaunuajat:
Arkisin klo 8.00–14.00 ja sunnuntaisin klo 5.00–24.00.
Vaunuaikoina voit tulla salille kuntoilemaan lapsi mukanasi joko vaunuissa tai kantokopassa.

Lapsiparkki

M&M Kuntotalo Raisiontori | Raisiontori 5, 21200 RAISIO | 010 5017 800 | mmraisiontori@mmkuntotalo.fi

18:40 +VTU %BODF �0 NJO 5FSFTB

1JMBUFT �0 NJO *EB�4PGJB Total 60 min Teresa

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai

Terve Keho 45 min Teresa VIRTUAL BodyPump 60 min-FNQFÇ :PHB �0 NJO &JOJ

Perjantai Lauantai Sunnuntai

-FT .JMMT 5POF �� NJO 1JB

18�40 Pilates 60 min Teresa

10�00�

10�30 17�30

17�30�

#PEZ1VNQ �� NJO *EB�4PGJB16�30�

117�15

9�15

10:00 M&M Mobility 30 min Teresa

17:30 .�. #PPTU 60 NJO 5FSFTB

1VJTUP #PEZ#BMBODF �0 NJO 1JB1188��15


