
KOULUKATU RYHMÄLIIKUNTA-AIKATAULU HEINÄKUU 30.6.-3.8.

17:15 BodyPump 45 min Marika

1�:10 BodyBalance 45 min Marika

Les Mills Core 45 min Marika

Bodycombat 60 min Nina/
BodyAttack 60 min Johanna

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai

5oUal �� min Teresa/&TTi

,eIonIuolUo �� min Teresa/&TTi

Perjantai Lauantai Sunnuntai

M&M Kuntotalo Koulukatu | Koulukatu 29, 20100 TURKU | 010 5017 810 | mmkoulukatu@mmkuntotalo.fi

Asiakaspalvelun aukioloajat

Ma�5o �5��� | Pe ��–1� | La�Su TulKeUUu

Vaunuajat
Arkisin klo 8.00–14.00 ja sunnuntaisin klo 5.00–24.00.
Vaunuaikoina voit tulla salille kuntoilemaan lapsi mukanasi joko vaunuissa tai kantokopassa.

,aIWakuula �� min  Teresa/Essi

17:40 M�M MoCiliUy �� min  Teresa/Essi

17:�5 -eT MillT 4IapeT 45 min Pia

1�:�0 10:15

11:�5

17:25

Yin Yoga 60 min Eini17:00

10:00

10:55 FlowHarmony 45 min Marika

BodyTUep �� min Pia17:�0

BodyBalance �� min Pia1�:�0

Les Mills Strenght Development 
45 min *da�4oGia

19:00 PartyFit 60 min  Marika

16:30



KOULUKATU RYHMÄLIIKUNTA-AIKATAULU ELOKUU�4.8.-24.8.

17:15 BodyPump 45 min Marika

1�:10 BodyBalance 45 min Marika

BodyTUep �� min Pia

:in�:anH :oHa �� min +aTmin

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai

5oUal �� min &TTi

,eIonIuolUo �� min &TTi

Perjantai Lauantai Sunnuntai

M&M Kuntotalo Koulukatu | Koulukatu 29, 20100 TURKU | 010 5017 810 | mmkoulukatu@mmkuntotalo.fi

Asiakaspalvelun aukioloajat

Ma�5o �5��� | Pe ��–1� | La�Su TulKeUUu

Vaunuajat
Arkisin klo 8.00–14.00 ja sunnuntaisin klo 5.00–24.00.
Vaunuaikoina voit tulla salille kuntoilemaan lapsi mukanasi joko vaunuissa tai kantokopassa.

,aIWakuula �� min &TTi

17:�0 M�M MoCiliUy �� min &TTi

17:�5 -eT MillT 4IapeT 45 min Pia

1�:�0 10:15

11:�5

1�:�5

-eT MillT 4UrenHIU %eWelopmenU 45 min *da�4oGia15:00

17:�0

1�:�0 BodyBalance �� min Pia

Body$omCaU �� min Marko

1�:00 ParUy'iU �� min  Marika

1�:15

1�:�0 'aTciameUIod �� min ,riTUa

PilaUeT �� min *da�4oGia 15:50


